
Приложение № 3 

 

Правила внутреннего распорядка дня и поведения участников Сборов  

 

Распорядок дня и расписание занятий вывешиваются на информационном стенде в месте 

проведения. 

 

Примерный распорядок дня: 

- 7.00 подъем 

- 7.10 зарядка, умывание 

- 8.30 построение  

- 8.45 завтрак 

- 9.30 подготовка к программам 

- 09.00 – 13.30 программы сборов (в соответствии с расписанием) 

- 13.30 обед 

- 14.00 дневной отдых 

- 15.00 – 18.15  программы сборов (в соответствии с расписанием) 

- 16.00 - полдник 

- 18.45 ужин 

- 19.15 вечерние программы (в соответствии с расписанием) 

- 21.00 построение 

- 22.00 отбой  

 

Примечание: 

1. Распорядок дня во время выездов имеет свою специфику и разрабатывается отдельно.  

2. В распорядок дня не включены занятия, проводимые в вечернее и ночное время. Время 

таких занятий указывается в расписании дня отдельно.  

 

 

Правила поведения участников Сборов 

 

1. Каждый участник лагеря - имеет право: 

- участвовать в прохождении «Программы», в ее мероприятиях, а также в общих 

мероприятиях, в порядке и на условиях Договора, с учетом состояния здоровья и 

возрастных особенностей ребёнка; 

- обращаться за помощью и разъяснениями возникших вопросов к руководителю 

своей группы (командиру отряда/педагогу), инструкторам, а при необходимости и к 

командиру Лагеря, а также за медицинской помощью напрямую к медицинскому 

персоналу Базы; 

- в случае крайней необходимости, вызванной уважительной причиной, звонить 

родителю с телефона руководителя своей группы либо поручить руководителю 

своей группы сделать это от его имени;  

- в случае привлечения к дисциплинарной ответственности давать свои объяснения по 

существу допущенных нарушений руководителю группы, а в случае несогласия с 

руководителем группы – присутствовать при решении дисциплинарного вопроса у 

Командира Лагеря и давать свои объяснения. 

2. Каждый участник Сборов - обязан: 

- соблюдать Правила внутреннего распорядка дня и поведения, требования 

руководителя группы (педагога/командира) и инструкторов, проводящих занятия 

Программы; 



- поддерживать внутренний порядок  (быт, размещение, повседневная деятельность, 

дежурства) в месте своего проживания, нести самостоятельную ответственность за 

сохранность своих вещей; 

- соблюдать технику безопасности и инструктаж; 

- незамедлительно сообщать руководителю своей группы (командиру/педагогу) или 

инструктору о своем плохом самочувствии; 

- с уважением относиться к своим сверстникам и персоналу; 

- бережно обращаться с имуществом используемым в Программе, а также имуществом 

других участников лагеря. 

3. Участникам Сборов запрещено:  

курить,  

употреблять алкогольные и иные спиртосодержащие напитки,  

психотропные, наркотические средства и транквилизаторы,  

использовать ненормативную лексику.  

 

Нарушители привлекаются к дисциплинарной ответственности вплоть до 

исключения из лагеря/Сборов с последующей отправкой домой за счет родителей. 

 


